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Specialkost kan erbjudas till barn/elever/personal med livsmedelsallergier, intoleranser eller om
man pa grund av andra skil behdver anpassad kost. For att fa specialkost ska personen ata
samma specialkost i hemmet.

Sa ansoker du om specialkost

Du ansoker om specialkost via e-tjansten Specialkost https://sjalvservice.vetlanda.se/specialkost

For att gora ansdkan behover du ett Bankld. Saknar du Bankld kan du gora ansdkan via
pappersblankett som du far via Vetlanda kontaktcenter telefon 0383-971 00.

Ansokan galler ett |4sar i taget och ska fornyas infor varje hésttermin. Ansékan maste dven
fornyas om det sker en férandring i overkanslighet eller i den medicinska bedémningen.
Personal som ar i behov av specialkost ansoker pa samma satt.

Nar ska du ansoka

Du gor ansokan sa fort som mojligt efter att barnet eller eleven fatt sin ordination eller att
kosten férandrats.

Eftersom det krévs viss planeringstid for inkdp och bestéllning av livsmedel kan maltidsservice
inte garantera att specialkosten kan tillagas direkt efter ni gjort ansdkan. Under 6vergangs-
perioden kommer koket att laga anpassad mat till eleven i sa god utstrackning som det ar
mojligt, dock hogst tva veckor om det ar oklarheter i ansékan eller att man inte fatt in nagot
medicinskt intyg.

Medicinskt intyg

Om du ansoker om specialkost pga. av fédodmnesallergier eller sjukdom behdver du skicka in
ett kostintyg. Det ska skrivas av legitimerad vardpersonal sdsom lakare, dietist, psykolog eller
logoped. En kopia pa anteckningar fran din patientjournal dar medicinsk diagnos/orsak till
behovet av specialkost framgar godkanns ocksa.
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For foljande allergier, 6verkdnsligheter m.m. maste du bifoga ett medicinskt intyg:

e  (Celiaki (glutenintolerans) e  Skaldjur

e  Komijolksprotein e  Sojaprotein

e  Laktosfri kost e Jordnoétter, notter, mandel, sesamfro
o Agg e Diabetes

e  Frukter ¢ Individanpassad behovskost enligt

e  Gronsaker medicinsk bedémning

e  Fisk

Undantag fran kravet pa medicinskt intyg

Vid overkanslighet mot laktos behdver du inte lamna in ett medicinskt intyg men du behover
anda ansdka om specialkost via e-tjansten, da ansdker du om laktosreducerad kost. Maten kan
da innehalla en liten mangd mjélkprodukter, men som dryck serveras laktosfri mjolk. Vid
matratter som innehaller mycket mejeriprodukter som t.ex. stuvade makaroner och kalla saser
erbjuds ett alternativ med mindre mangd laktos.

Annan kost som erbjuds i forskolan

Barn inom forskolan maste ansdka om de av religiosa skal inte ater flask- eller notkott, eller om
de ater vegetariskt, eftersom det endast serveras en matratt. Barnet kommer att serveras ett
fullgott alternativ.

Annan kost som erbjuds i skolan

Vi erbjuder lakto-ovo-vegetarisk kost, dvs. vegetarisk kost som inkluderar mjélk och agg till alla
inom skolan. Ansdkan om vegetarisk kost behover inte goras.

Skolelever som av religiosa skal ater inte ater flask- eller notkoétt, kan varje dag ata minst ett av
alternativen som serveras. Ansdkan om specialkost behover inte goras.

Kost som inte erbjuds

Vi erbjuder inte halalkost, koshermat, vegankost eller koster som utgar fran t.ex. ekologiskt
odlad mat, narproducerad mat eller olika dieter.

Hantering av ansokan

Ansokan om specialkost och intyg (i de fall det kravs) hanteras av maltidsservice. Nar ansokan ar
godkand skickas en produktionsrapport till koket for tillagning av specialkosten.

Avbestillning och avanmailan

Om barnet eller eleven &r franvarande ar det bra om du kontaktar koket for att avbestalla
specialmaltiden samt dven kontakta kbket nar barnet/eleven ar tillbaka. Detta for att minska
matsvinnet. Nar barnet inte langre ar i behov av specialkost maste detta meddelas. Om
specialkosten inte avhdmtas under mer an tva veckor kommer specialkosten att avslutas av
koket, ocksa detta for att minska matsvinnet. Ny ansdkan behover da goéras vid nytt behov.



