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Manikyr, pedikyr och hudvård 

Förutom allmänna krav och råd rörande hygienlokal gäller följande när du bedriver manikyr, 

pedikyr och hudvård. 

 Platsen du arbetar vid måste gå lätt att göra rent efter varje kund. 

 Verktyg bör vara av engångstyp, annars ska de rengöras och desinficeras mellan varje 

kund. Vid misstanke om blödning ska redskapen desinficeras noggrant. 

 Se till att salvor och smink som används vid behandlingen inte förorenas. Använd 

engångsspartel eller sterilisera instrumenten mellan användning. 

 Där det bildas slipdamm och avges kraftiga lukter till exempel vid behandlingsbordet, bör 

allmänventilationen kompletteras med punktsug och eventuellt filter. Tänk på att komma 

överens med fastighetsägaren om hur luften ska ledas ut så att lokalens ventilation inte 

påverkar husets ventilation. Om luften leds ut genom yttervägg får det inte störa de 

boendes friskluft eller ge luktstörningar utanför balkonger eller liknande. 

Om det görs flera olika behandlingar i lokalen bör de som innebär stor infektionsrisk avskiljas 

från övriga på ett lämpligt sätt. 

Mer information 

Mer information om hygienverksamheter finner du i publikationen ”Yrkesmässig hygienisk 

verksamhet – piercing, tatuering, fotvård, massage m.m” på socialstyrelsen.se.  

 

 


