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Massage 

Förutom allmänna krav och råd rörande hygienlokal gäller följande för lokal och hygien när du 

bedriver massage. 

 Platsen du arbetar vid måste gå lätt att göra rent efter varje kund.  

 En god handhygien bör tillämpas. Det innebär noggrann tvättning av händerna. 

 Den som utför en behandling bör undvika att använda klockor eller smycken på händer 

och armar samt smycken i läppar och näsa.  

 Speciella arbetskläder bör användas. Dessa bör förvaras på arbetsplatsen och åtskilda från 

privata kläder.  

 Den som utför en behandling bör vara uppmärksam på eventuella sjukdomar eller sår hos 

kunden och göra en bedömning av om speciella åtgärder behöver vidtas. 

 Du som bedriver en verksamhet är skyldig att skaffa dig den kunskap som behövs för att 

förebygga, hindra eller motverka att din verksamhet medför skada eller olägenhet för 

människors hälsa eller miljön. Det kan exempel innebära att du ska välja så lite 

miljöskadliga produkter som möjligt, hushålla med råvaror och energi samt utnyttja 

möjligheten till återanvändning och återvinning. 

Mer information 

Mer information om hygienverksamheter finner du i publikationen ”Yrkesmässig hygienisk 

verksamhet – piercing, tatuering, fotvård, massage m.m” på socialstyrelsen.se.  

 


