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Solarier 

Förutom allmänna krav och råd angående hygienlokal gäller nedanstående när du bedriver en 

solarieverksamhet. 

Lokal och utrustning 

Se till att lokalen har god ventilation eftersom det kan bli varmt av lysrören. Tänk på att 

komma överens med fastighetsägaren om hur luften ska ledas ut så att lokalens ventilation 

inte påverkar husets ventilation. Om luften leds ut genom yttervägg får det inte störa de 

boendes friskluft eller ge luktstörningar utanför balkonger och liknande.  

På eller intill varje solarie ska det finnas ett anslag i minst A3 format med information till den 

som använder solariet. Den text och det utförande som ska användas finns i föreskriften 

SSMFS 2012:5 under rubriken ”Viktigt för dig som använder solarium”. Du kan ladda hem 

den från Strålsäkerhetsmyndigheten hemsida. 

Strålsäkerhetsmyndigheten har fastställt ett antal regler för solarieverksamhet. Det gäller 

bland annat märkning, originalrör och tillåtna rör för utbyte samt krav på säkerhetsutrustning 

för tiduren. 

Hygien och rengöring 

 Det ska finnas utrustning för att göra rent och desinfektera solariebädden efter varje 

kund. 

 Skyddsutrustning för ögonen ska finnas tillgängliga. De ska desinfekteras efter varje kund. 

 Solarier bör utrustas med minst en dusch per 4 bäddar. 

Egenkontroll 

I egenkontrollen ingår bland annat dokumentation över lysrörsbyten, kontroll av utrustning 

och städrutiner. 

Mer information 

Mer information om solarier finner du på stralsakerhetsmyndigheten.se. 

 

 


