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Samordnad vardplanering

Alla, oavsett alder och diagnos, som behdver stdd fran flera
exempelvis fran hemsjukvarden, vardcentralen, socialtjansten och
skolan, har ratt till samordnad vardplanering.

Det innebéar att du och personal fran exempelvis kommunen,
vardcentralen och sjukhuset tillsammans gar igenom vad du kan gora
sjalv och vad du behdéver stdd och hjalp med efter din
sjukhusvistelse, for att kunna aterga till ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. For all samordnad vardplanering behdvs ditt samtycke.

Sa snart du lamnat ditt samtycke till samordnad vardplanering borjar
forberedelserna for att du ska kanna dig trygg néar det ar dags att aka
hem. Var beredd pa att du kan bli kontaktad av personal fran
kommunen eller vardcentralen redan pa sjukhuset.

Vad behéver du hjdlp med?

Du kan férbereda dig genom att tanka igenom vad du kan géra sjalv

och vad du behover hjalp med.

» Klarar du det dagliga livet exempelvis din personliga hygien,
pakladning, matlagning och inkop?

» Behover du hjalp med mediciner, sdromléggning, injektioner eller
andra medicinska insatser?

* Behdver du hjalp med traning eller andra rehabiliterande insatser?

Dina tankar ar viktiga for bade planeringen av din hemgang, forsta
tiden hemma och insatser som du behéver senare.



Nar du skrivs ut fran sjukhuset

Nér lakaren beddmer att du inte langre behoéver den vard som ges pa
sjukhuset blir du utskriven. Da tar du sjalv, din kommun och din
vardcentral dver ansvaret for att du far den vard och omsorg du
behdver.

Innan du aker hem far du information om den vard och behandling
du fatt pa sjukhuset, eventuella Iakemedel, hjglpmedel och planerade
insatser for den forsta tiden hemma. Personalen haller kontakt med
kommunen och din vardcentral och kan hjalpa till att ordna
hemtransport.

Vardplaneringsméte

Inom nagra dagar efter att du kommit hem genomfors
vardplaneringsmotet. Personalen pa sjukhuset meddelar dig datum,
tid och plats. For det mesta halls moétet i ditt hem.

Motet handlar om vad som ar viktigt for dig. Vid motet traffar du
personal fran kommunen och vardcentralen for att ga igenom hur du
ska kunna aterga till ett sa sjalvstandigt liv som majligt. Om du vill
kan ndgon néarstaende ocksa vara med.

Samordnad individuell plan

Det ni kommer 6verens om pa motet skrivs in en samordnad
individuell plan (SIP). Planen beskriver dina styrkor, énskemal och
behov, vilka insatser som ska gbras och vem som ansvarar for dem,
vem du kan kontakta och vad du ska géra om du blir samre.

Du far en utskrift av planen efter motet, och kan nar som helst logga
in i 1177 Vardguidens e-tjanster och lasa planen i din journal via natet.



Din fasta vardkontakt

Om du behover och inte redan har en fast vardkontakt kan
vardcentralens vardsamordnare bli din fasta vardkontakt efter din
sjukhusvistelse.

Nar du har kontakt med flera enheter och vardgivare kan den fasta

vardkontakten till exempel hjélpa till att

+ samordna vardens insatser

+ informera om vardsituationen

+ formedla kontakter inom hélso- och sjukvarden

 vara kontaktperson for andra delar av halso- och sjukvarden,
socialtjansten eller myndigheter som till exempel
Foérsakringskassan

Mer information
Las din journal och Ias mer om samordnad vardplanering och vard i
hemmet pa 1177 Vardguiden (www.1177.se).

Information och e-tjanster for din hélsa, ] ‘ '/'/
vard och tandvard. Besoék 1177.se eller

ring 1177 fér sjukvardsradgivning. VARDGUIDEN



